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Besser mit Luftballons oder Schaumstoffballen

HINTERGRUND: Kopfbille kinnen zu gravierenden Spétfolgen filhren. Der Deutsche FuRball-Bund (DFB) hat reagiert
und die Reform des KinderfuBballs zum Jahr 2024 beschlossen. Doch reicht das aus? In den Vereinen der Region
ist das Thema langst angekommen. Sie sind sich ihrer Verantwortung bewusst: Kleine Kicker iben mit Luftballons.

Kopfblle im JugendfuBball sind in England fiir Kinder bis zwdlf Jahre verboten,

von solchen Verboten nichts, will Kinder si

VON DIRK LEIBFRIED

NEUSTADT/HASSLOCH. Der Hambur-
ger Neurologe Andreas Gonschorek,
der sich seit Jahren mit Gefahren und
Spdtfolgen zu vieler Kopfbille be-
schiftigt, schlagt Alarm: ,Das Gehirn
wird wie Gelee im Marmeladenglas
hin- und hergeschleudert. Das kann
im schlimmsten Fall zu ZerreiBungen
von Nervenbahnen fiihren, zu Blu-
tungen oder anderen Funktionssto-
rungen.” Spieler setzten ihre Gesund-
heit bisweilen ernsthaft aufs Spiel.
Eine Langzeitstudie mit 7500
schottischen FuBballern hat 2019 er-
geben, dass ein ,signifikant hoheres
Risiko* bestehe, im hohen Alter an
mit Demenz verbundenen neurode-
generativen Erkrankungen zu leiden.
Bis dato kannte man die chronisch-
traumatische Enzephalopathie (CTE),
eine seltene fortschreitende degene-
rative Erkrankung des Gehirns, vor al-
lem bei Boxern und im American
Football. Betroffen sind besonders
Sportler, die wiederholten leichtgra-
digen Schideltraumen ausgesetzt
waren, auch wenn deren Auswirkun-
gen unterhalb der Schwelle zur Ge-
hirnerschiitterung geblieben sind.
Die wiederholten Schadeltraumen
fithren zu einer zunehmenden Zer-
stérung von Nervenzellen und einer
abnormen Anhdufung des Tau-Prote-
ins, wie sie auch bei der Alzheimer-
Krankheit und anderen neurodegene-
rativen Krankheiten vorkommt.

Nicht alle Spitfolgen bekannt

Professor Eckhard Friauf, Gehirnfor-
scher und Neurobiologe an der Tech-
nischen Universitdt Kaiserslautern;

vergleicht das menschliche Gehirn |

mit einem rohen Ei (siehe Interview).
Doch langst seien nicht alle fuBball-
spezifischen Spitfolgen bekannt. Es
wire daher wiinschenswert, so Fri-
auf, wenn sich langjihrige FuRballer
bereiterkldrten, ihr Gehirn nach dem
Tod der Wissenschaft zu iiberlassen.
Nur so sei es moglich, eine fundierte
Diagnose zu erhalten.

~Flanke, Kopfball, Tor{“ Ein Auslauf-
modell? Die Konsequenz der bisheri-
gen Erkenntnisse: Kopfbille im ju-
gendfuBball sind in England fiir Kin-
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, in den USA liegt die Grenze bei zehn Jahren. Der Deutsche FuBball-Bund hilt

11 auf das Kopfballsp

der bis zwdlf Jahre verboten, in den
USA liegt die Grenze bei zehn Jahren.
Ubertriebener Aktionismus? DFB-
Teamarzt Tim Meyer, Professor fir
Sport- und Priventivmedizin an der
Universitat des Saarlandes, halt von
solchen Verboten nichts: ,Wir wollen
Kinder und Jugendliche sinnvoll auf
das Kopfballspiel vorbereiten ~ mit
einer verniinftigen Technik und einer
verniinftigen Muskulatur.* Und mit
Luftballons oder Schaumstoffballen.
Den Kopfballpendel stuft er als Relikt -
aus einer anderen Zeit ein. ,Der ist
fiirs Training nicht mehr geeignet. Es
gibt eine Menge Argumente dage-
gen.*

Reform im KinderfuBball

Die Reform des KinderfuRballs ab
2024 kommt da wie gerufen. Wenn es
mit neuen Spielformen keinen Ab-
stoB, Einwurf und keine Ecken gibt,
entstehen deutlich weniger Luftduel-
le. Erst ab der B- und A-Jugend sollen
alle Formen des Kopfballspiels erlernt
werden. Der DFB setzt beim verant-
wortungsvollen Umgang mit dem
Kopfballtraining von Kindern und Ju-
gendlichen auf altersgemiRe Rege-
lungen statt auf kategorische Verbote.
Trotzdem will der DFB das Thema
nicht unterschitzen: ,Schluss mit der
Bagatellisierung®, fordert beispiels-
weise DFB-Vizeprasident Ronny Zim-
mermann.

Zentral fir den Schutz des Gehirns
beim Kopfball ist es, den Ball mit der
Stirn zu treffen und die Hals- und Na-
ck latur b -
nen. Studien belegen, dass die Stir-
kung der Hals- und Nackenmuskula-
tur etwa durch isometrische Ubun-
gen zu einer Minderung der Kraftein-
wirkung auf das Gehirn fiihrt. Kopf-
ball-Einheiten sollten zudem lang-
sam und bei
3juReren Rahmenbedingungen wie
nass-kaltem Wetter vom Trainings-
plan gestrichen werden. Beim Kopf-
balltraining dgr jiingeren Jahrgdnge
solite der Ball mit der Hand angewor-
fen werden.

Diese Ratschldge sind ldngst an der
Basis angekommen. Der FC 23 Ham-
bach halt fiir seine Jugendtrainer ei-
gens Trainingsanleitungen zur The-

igen

matik bereit, in denen sich die Emp-
der DFB-Ki ission wie-
derfinden. So soll darauf geachtet
werden, dass die jeweilige Altersklas-
se mit den richtigen BallgréBen und
Ballgewichten trainiert. Zudem soll
das Kopfballtraining mit dem richti-
gen Ball erst ab der.C-Jugend, in An-
sitzen frithestens ab der D-Jugend
ausgeiibt werden. Die Trainer sind
sensibilisiert, auf Anzeichen von
Kopfverletzungen oder Gehirner-
schiitterungen besonders zu achten.

Jugendleiter Marc Rottmayer und
sein Team beschiftigen sich schon
langer mit der Thematik, speziell mit
der Entwicklung in England. Die Vor-
sicht begriindet Rottmayer mit dem
Hinweis, dass Spatfolgen aktuell
nicht bekannt seien. Der DFB trete an
das Thema eher ,z6gerlich” heran, so
die Beobachtung des Hambacher Ju-
gendleiters.

Das Kopfballpendel gibt es zwar
schon linger nicht mehr in Hambach,
doch spitestens im A- und B-Jugend-
bereich und spater bei den Aktiven
wird das Thema erneut aktuell. Rott-
mayer: ,Daher sehen wir als Verein
die Pflicht, dass wir die Kinder und Ju-
gendlichen langsam und mit Bedacht
heranfiithren und sie die richtige und
sichere Kopfballtechnik erlernen.*
Daher binde die Jugendabteilung die
Elemente des Kopfballspiels mit Luft-
ballons, Schaumstoffbillen oder
leichten Gummibéllen immer wieder
ins Training ein, um den Kindern auch
»die Angst vor einem Objekt Richtung
Kopf* spielerisch zu nehmen.

Einen Kopfschutz tragen

Dariiber, ob das Tragen eines Kopf-
.schutzes tatsichlich der Kénigsweg
wadre, werden Mediziner und Funk-
tiondre wohl noch kontrovers disku-
tieren. Die Hambacher JugendfuRbal-
ler ,wdren zumindest der méglichen
Einfiihrung einer solchen MaRnahme
nicht grundsitzlich verschlossen",
sagt Rottmayer. ,Technisch gibt es
heute Moglichkeiten, dass dieser
Kopfschutz nicht mehr als ,stérend
empfunden werden kann und verdn-
dert dadurch auch nicht grundsitz-
lich das Spielerlebnis.*

Auch im TuS Diedesfeld ist die Pro-

(unser Bild zeigt zwei Spieler in Niedersachsen). FOTO: PICTURE ALLIANCE / DPA

blematik bekannt. Die Konsequenz:
Kopfbille werden erst in den Mann-
schaften ab C-Jugend geiibt, teilt Ju-
gendleiter Horst Rudolph mit. So sei
das Kopfballpendel zwar noch nicht
abgeschafft, .aber wenig im Einsatz,
und wenn dann nur mit einem leich-
teren Ball*. Eine Kopfbedeckung kann
sich Rudolph eher schwer vorstellen,
.weil diese doch die Bewegungsfrei-
heit eingrenzen kénnte*.

Auch die Diedesfelder begriiRen
die Reform des KinderfuRballs. ,Wir
stehen voll und ganz dahinter und

Gehirnforscher Eckhard Friauf vergleicht das menschliche Gehirn mit einem

rohen Ei.

Einwiirfe und Eckbille geiibt werden
miissten. Denn spatestens in der E-Ju-
gend, so Horst Rudolph, wiirden diese
Fertigkeiten gebraucht.

Ganz dhnlich sieht das Torsten
Quell, Jugendleiter des 1. FC 08 HaB-
loch. Wihrend die speziell geschulten
Kindertrainer in der G-Jugend mitun-
ter auch mit Luftballons experimen-
tieren, ist das klassische Kopfballtrai-
ning auch noch in der-F-Jugend seit
vier Jahren tabu. Damals wurde beim
FC 08 auch das Kopfballpendel abge-
baut. Erst in der E-Jugend fangen wir

tr im G-J dbereich nur
diese Form.* Auch in der F-Jugend
werde in dieser Variante gespielt,
auch wenn zwischendurch AbstoRe,

1 an, das Kopfballspiel zu trai-
nieren*, erzahlt der Jugendleiter. Dies
gehore allerdings nicht zum Stan-
dardtraining. Zudem kimen dabei
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nur die leichtesten FuBbille zum Ein-
satz.

Torsten Quell kann sich ebenfalls
besondere SchutzmaBnahmen
durchaus vorstellen: ,Gerade in der
Bundesliga sehen wir, dass es immer
wieder zu leichten bis schweren
Kopfverletzungen kommt. Helme fiir
den Kopf scheinen da immer beque-
mer zu werden.” Ab B-Jugend kénn-
ten diese durchaus sinnvoll sein,
glaubt Quell. Unabhangig von den
neuen Spielformen im Kinderfuball
seien in der G- und F-Jugend ,Luftdu-
elle* ohnehin sehr selten. ,Die Klei-

nen ducken sich bei einem hohen Ball
reflexartig weg", stellt der HaRlocher
Jugendleiter fest.

,,Fiir Médchen und Frauen gef'a;hrlicher als fiir Jungs“

INTERVIEW: Gehirnforscher Eckhard Friauf tiber Folgen und Spétfolgen von Kopfbéllen

Im Gespriach mit der RHEINPFALZ
beschreibt Professor Eckhard Fri-
auf, Gehirnforscher und

loge an der TU Kaiserslautern, was
bei einem Kopfball mit dem Gehirn
passiert. Zum b Versta
vergleicht er den menschlichen
Kopf mit einem rohen Ei.

Herr Friauf, Sie beschdftigen sich seit
vielen Jahren intensiv mit den For-
schungen zu den gesundheitlichen Ri-
siken des American Football. Sehen Sie
Parallelen zum Fufball?

Natiirlich lassen sich die Risiken bei
allen Kontaktsportarten vergleichen.
Im Unterschied zum American Foot-
ball oder dem Amateurboxen tragen
FuBballer aber keine Helme. Dabei
geht es nicht nur um Kopfbille, son-
dern auch um Kérper-Kérper-Kolli-
sionen, beispielsweise mit dem Ellbo-
gen. Da sind die Studien eindeutig: Je
ldnger das Gehirn Extrembelastun-
gen ausgesetzt ist, desto gefdhrlicher
ist es. Das Risiko einer CTE-Erkran-
kung, also einer chronisch-traumati-
schen Enzephalopathie mit ge-
schr Gehirnen, Proteinabl
gerungen und entziindlichen Verin-
derungen, steigt mit zunehmender
Belastung und mit der Dauer und In-
tensitat der Sporttatigkeit.

Fufball ohne Kopf-
balle wiire nicht der
Fugball, den wir alle
kennen. Sollte trotz-
dem im Kinder- und
Jugendbereich mehr
Vorsorge betrieben
werden?

Das Kopfballspiel im
FuBball ganz verbie-
ten zu wollen, ist na-
tiirlich  kaum um-
setzbar. Aber vor al-
lem im Kinderbe-
reich sollte das Trai-
ning dosiert oder an-
gepasst werden. Fest
steht, dass Kopfbille fiir Mddchen
und Frauen gefdhrlicher sind als fiir
Jungs, weil die Muskelmasse einen
gewissen Schutz bieten kann.

Eckhard Friauf
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Was passiert mit dem Kopf, wenn Biil-
le mit grofer Wucht ,einschlagen“?
Man kann sich das wie ein rohes Ei
vorstellen. Das Gehirn ist das Dotter,
das EiweiR die schiitzende Wasser-
hiille und die Schale der Schidelkno-
chen darum. Wenn das Ei heftig ge-
schiittelt wird, platzt das Eigelb, die
Hiille bleibt in der Regel unversehrt.
Die entstehenden Verletzungen sind
deshalb oft schwer zu erkennen.

Wer getroffen wird, schiittelt sich kurz
und spielt in der Regel weiter. Wie ge-
fdhrlich ist es, wenn ein Fufballer -
wie beispielsweise Christoph Kramer
im WM-Finale 2014 - minutenlang
ohne Orientierung einfach weiter-
macht, als sei nichts geschehen?

Das ist ein falsch verstandener Hel-
denmythos. Eine Diagnose auf dem
Platz zu stellen, ist sehr schwer. Aber
wenn ein Spieler die einfachsten Fra-
gen nicht beantworten kann, ist du-
Berste Vorsicht geboten. Hier ware
eine Behandlungspause von wenigs-
tens 15 Minuten angezeigt. Klar, dafiir
miisste man die entsprechende Regel
dndern.

Seit dem Jahr 1990 schreibt der Welt-
fufball-Verband Fifa das Tragen von
Schienbeinschiitzern im FufZball vor.
Konnten Sie sich d@hnliche Schutzmaf3-
nahmen im Kopfbereich vorstellen?
Starre Helme wie beim American
Football sind realititsfern und wiir-
den auch nur bedingt helfen. Im Mo-
ment wird fleiRig an Alternativen ge-
forscht. Diese sollen sich wie ein Luft-
kissen um den Kopf legen, um Schlige
und Schiisse besser abzumildern. So
etwas konnte ich mir durchaus vor-
stellen.
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